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SHELTER CITY GAST SHEYLA URDANETA VERTELT OVER HAAR WERK 
 
Na de oversteek over het Spaarne met het Spaarneveer wandelen Sheyla en ik in de Haarlemmerhout 
tussen velden bloeiende stinzenplanten. Ze geniet ervan om buiten in de natuur te zijn. Dagelijks gaat zij 
joggen in de omgeving van haar appartement.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tijdens de koffiepauze vertelt Sheyla over haar werk als mensenrechtenactivist in Venezuela.  
Sheyla woont in Maracaibo. Een stuk lopen in het park is er daar niet bij. Het nabijgelegen park is weinig 
groen en heeft veel asfalt. Bovendien voelt ze zich niet veilig buitenshuis.  
Werken doen zij en haar collega’s van El Pitazo meestal thuis, alleen in de hoofdstad Caracas is er een 
kantoor. Sheyla houdt zich bezig met verschillende onderwerpen, zoals verbetering van de 
leefomstandigheden van het inheemse Wayuu volk, de rechten van de LGBTI+-minderheid en 
Vrouwenhandel. Ook is ze correspondent voor de New York Times en heeft ze samengewerkt met 
Volkskrantcorrespondent Joost de Vries ( link : artikel volkskrant). 
Haar voornaamste focus ligt nu op het laatste onderwerp. In Venezuela opereert Tren de Aragua, een 
internationale criminele organisatie, die zich bezighoudt met vrouwenhandel. 
Journalisten als Sheyla die naar deze activiteiten onderzoek doen en erover publiceren worden 
geintimideerd en bedreigd. De regering lijkt hier weinig moeite mee te hebben, sterker nog Sheyla is door 
de overheid gearresteerd, vastgezet en indringend ondervraagd over haar werk. 
Samen met Ronna Risquéz, een bevriende journalist, heeft zij gewerkt aan een boek over Tren de Aragua. 
Het kan in Venezuela niet uitgegeven worden, maar is eind februari gepubliceerd op het internet, Sheyla 
heeft vooral de interviews gedaan. 
Sheyla komt op mij over als een bescheiden persoon maar als zij over haar werk vertelt, merk je hoe 
gedreven ze is. Ze is er alle dagen van de week mee bezig. 
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DE SITUATIE IN VENEZUELA 
 
Tijdens onze wandeling vertelt Sheyla dat de dag ervoor Juan Guaidó uitgeweken is naar de Verenigde 
Staten. Guaidó riep zich tijdens massademonstraties in 2019 tegen het regime Maduro uit tot President 
van Venezuela. Destijds had hij een grote aanhang onder de bevolking en veel landen erkenden hem als 
President. Toen het leger zijn opstand niet steunde liep het vertrouwen in hem snel terug. Er ontstond 
een politieke impasse, miljoenen inwoners ontvluchtten het land en de economie stortte in. In december 
2022 werd Guaidó afgezet als oppositieleider en toen hij onlangs wilde deelnemen aan een Venezuela-top 
in Bogota in Columbia werd hem de toegang ontzegd en werd hij als illegaal vreemdeling  op het vliegtuig 
naar Miami gezet. 
Sinds het verblijf van Ayrton, onze vorige Venezolaanse Sheltergast, is de politieke situatie in Venezuela 
veranderd. Het beleid van de VS is onder president Biden veranderd ten gunste van het regime Maduro. 
Gustavo Pedro, de nieuwe president van Columbia, probeert de vastgelopen besprekingen tussen de 
oppositie en president nieuw leven in blazen met eerlijke en transparante verkiezingen als inzet. Op korte 
termijn heeft dit voor Sheyla en haar werk als mensenrechtenactivist niet veel invloed. Hoe dit op lange 
termijn zal uitpakken is onzeker. 
Veel mensen zijn Venezuela ontvlucht en leven onder moeilijke omstandigheden. Haar moeder woont in 
de VS, haar broer woont in Chili en haar dochter studeert in Canada. 
Toch is Sheyla vastbesloten om haar werk als mensenrechtenactivist in Venezuela te blijven doen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SHEYLA’S VERBLIJF IN HAARLEM 
 
Voor Sheyla is het heel bijzonder om zich veilig te voelen, dat zorgt voor ontspanning. 
In haar appartement voelt ze zich op haar gemak en ze heeft prettige medebewoners om zich heen.  
Belangrijk zijn voor haar de online Engelse lessen om de 14 dagen. Haar schriftelijke vaardigheden zijn 
goed maar mondeling valt er nog wel wat te verbeteren. Zij maakt flinke vorderingen, zo merken wij als 
steungroep. Ook gesprekken met een psycholoog geven haar verblijf hier een meerwaarde. 
Verder weet Sheyla al goed de weg in de buurt en in de stad. Ze geniet van alle activiteiten samen met de 
vrijwilligers. 
Ondertussen gaat het werk online wel door, mensenrechtenactivist ben je elke dag. 
Aan het einde van de wandeling in de Hout stel ik voor even op een bank in zon te gaan zitten. We zitten 
stil te genieten van het mooie uitzicht en de lentesfeer.  
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ACTIVITETEITEN VAN SHEYLA TOT NU TOE 
 
-bezoek aan de Fabrique des Lumière in Amsterdam 
-bezoek aan concert in Centrum voor cultuur en debat ”de Pletterij” in Haarlem 
-excursie naar Utrecht, stadswandeling 
-bezoek Anne Frankhuis in Amsterdam, individuele rondleiding  
-bijwonen Bloemencorso in Haarlem 
-wandelingen in Haarlem en omgeving 
-dineren bij vrijwilliger van de steungroep 
-museumbezoek Teylers museum: expositie “Surrealistic Science” 
 

 

 
 
-deelname fototentoonstelling “Safety of women journalists” georganiseerd door Free Press Unlimited 
-bezoek aan het Red Light District in Amsterdam in het kader van haar onderzoek naar vrouwenhandel 
-online cursus onderzoeksjournalistiek 
-onlinecursus communicatie 
-driedaagse training van Justice & Peace, onderdelen o.a.: zelfzorg en trauma, weerbaarheid en veiligheid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerard Wesselius 
datum 2023 
Shelter City Haarlem wordt georganiseerd door de Pletterij 


