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  §  §  §  MAART 2023  §  §  § 
 
 

Een nieuwe gast: Sheyla  uit Venezuela 
 
 
Met de ontvangst van Sheyla gaan we als ondersteuningsteam voor het Shelter City project 
Haarlem ons zevende jaar in.  Voor het eerst komt een vrouwelijke mensenrechtenactivist 
naar Haarlem. We stellen haar aan u voor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het onzichtbare zichtbaar maken 
 
Journaliste Sheyla Gabriela Urdaneta (52 jaar) werkt voor El Pitazo, een van de belangrijkste 
multimedia nieuwszenders van Venezuela. Zij is hoofdonderzoeker en adviseur genderzaken. 
Als journaliste zet zij zich in om burgers en minderheden een stem te geven met als motto: 
“maak het onzichtbare zichtbaar”. 
Zij bestrijdt door de regering ingestelde censuur en vecht voor de vrijheid van meningsuiting. 
Tenslotte coördineert zij een programma gericht op het grootste inheemse volk in Venezuela, 
de Wayuu. Zij maakt onder andere een Podcast in de Wayuu taal. 
 
De situatie in Venezuela 
 
Uit nieuwsberichten en via Ayrton, onze vorige gast uit Venezuela, weten we dat in Venezuela 
sinds 2014 veel politieke onrust is die gepaard ging met massademonstraties tegen het 
Maduro regime. 
Daardoor ontstond er ook een humanitaire crisis, mensenrechten werden geschonden, 
journalisten werden opgepakt of verdwenen. De oppositie is er niet in geslaagd om het 
regime ten val te brengen. Het werk van Sheyla en haar collega’s werd steeds moeilijker. Zij 
werd zelf in 2019 ook bedreigd, gevangen genomen en ondervraagd door de 
veiligheidsdienst. Zi en haar familie werden met de dood bedreigd door een criminele 
organisatie en men probeert haar email binnen te dringen om artikelen te kopiëren. 
Al deze ontwikkelingen hebben een sterke invloed gehad op haar persoonlijke welzijn. 
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Sheyla in Haarlem 
Op onze eerste kennismakingsbijeenkomst met Sheyla bleek al meteen hoe gespannen de 
situatie in Venezuela is. Bij vertrek van het vliegveld werd zij uit de rij gehaald voor een 
steekproef. 
Andere aanwezige reizigers, die het land wilden verlaten schrokken omdat zij bang waren dat 
hun enkele reis ticket argwaan zou wekken en dat zij zouden worden opgepakt. Uiteindelijk 
bleef het bij deze ene steekproef.  
Onze steungroep die bestaat uit vrijwilligers is inmiddels uitgegroeid tot 11 personen. Zo 
kunnen wij nog beter onze gast ondersteunen bij haar verblijf in Haarlem en haar begeleiden 
bij excursies en lezingen. 
Sheyla verblijft in een appartement dicht bij het stadscentrum en onze uitvalbasis de 
Pletterij. 
 
Sheyla’s verblijf tot nu toe 
De eerste week  heeft Sheyla zich georiënteerd op haar woonomgeving en ze heeft een 
bezoek gebracht aan Buitenplaats Elswout, aan de Keukenhof en aan Amsterdam 
(rondvaart). Zij is tevreden over haar verblijf tot nu toe en over haar appartement en de 
goede faciliteiten. Heel bijzonder vindt ze het dat ze zich hier veilig voelt. 
 

 
  
Training 
Tijdens de tweede week volgde zij een driedaagse training van Justice&Peace in den Haag. 
Deze training heeft ze ervaren als intensief, interessant en nuttig. Ze vond het opwindend om 
nu zelf in den Haag, “City of Justice” te zijn waar ze al zo veel over gehoord heeft. 
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Zij heeft andere mensenrechtenactivisten, journalisten en advocaten ontmoet en veel respect 
voor hen gekregen. 
Ze kreeg ook informatie over het Shelter City programma, de organisatie Justice&Peace en 
over hoe je bij mensenrechtenorganisaties toegang kan krijgen. 
Boeiend was de rondleiding “Walk of Human Rights” langs o.a. de Joodse wijk, het 
Homomonument, de Parlementsgebouwen en de Gevangenpoort. 
Verder kreeg zij de mogelijkheid te netwerken met Nederlandse diplomaten in instituut 
Clingendael. 
Tijdens het “Movies That Matter” festival heeft zij gesproken met een Ecuadoraanse 
journalist/activist die de hoofdrol speelt in één van de vertoonde films. Dit contact gaat nog 
een vervolg krijgen. 
Heel belangrijk vond zij het onderdeel dat gericht was op vaardigheden en strategieën om 
steun te verwerven bij instanties voor je activiteiten. Hoe structureer je een tekst, hoe 
presenteer je je? 
 
Doelen van Sheyla’s verblijf in Haarlem 
-Ontspanning vinden  en nieuwe inspiratie opdoen voor haar journalistieke werk 
-Werken aan haar Engelse vaardigheden door taalles 
-Netwerken met mensen die werken voor vergelijkbare doelgroepen. 
 
Tot slot 
Samen met het ondersteuningsteam gaat Sheyla haar verblijf vormgeven. 
Wij hopen dat ze aan de ene kant tot rust kan komen en aan de andere kant inspiratie op kan 
doen en haar kennis en vaardigheden kan uitbreiden. 
Wij verheugen ons erop, zeker gezien het feit dat we deze keer de lente verwelkomen. 
Binnenkort hoort u meer van ons. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerard Wesselius 
4 april 2023 

 
Shelter City Haarlem wordt  

georganiseerd door de Pletterij 


