
Troost tafelen iets voor jou?
Is een dierbare van jou overleden?

Heb je behoefte aan uitwisseling over jouw verlies en herstel?
Wil je dit doen in een ontspannen sfeer?

Houd je van lekker eten?

Voel je welkom bij de Troosttafel

Vanaf november 2023 organiseren de Ontmoetingskerk en Frances 

Nuijen, begeleider bij verlies en herstel om de drie maanden een 
heerlijk vegetarisch drie-gangen diner met verdiepende gesprekken.

TroostTroost
tafelentafelen



| Donderdag 30 november 2023, 25 januari en 25 april 2024

| Inloop vanaf 17.45 uur. Om 18.00 uur aan tafel
  De avond duurt tot uiterlijk 20.30 uur.

| Ontmoetingskerk, Frankrijklaan 4, Schalkwijk

| € 15 voor 3-gangendiner én begeleiding

| stuur een mail naar detroosttafel@gmail.com met je naam en 
  telefoonnummer. Je ontvangt dan een bevestiging en betaallink.

De troost tafel biedt een vegetarisch drie-gangen diner met tussen 
de gangen door een vraag waarmee je met elkaar in gesprek gaat. 
Het geeft jou de kans te ontdekken dat jij niet de enige bent die 
worstelt met bepaalde gedachten en gevoelens na het verlies van 
jouw dierbare. Dat kan een hele geruststelling zijn.  Of misschien hoor 
je wel suggesties waardoor je jouw verlies beter kan (ver)dragen. Én 
door te luisteren naar elkaars verlies ontstaat werkelijk contact en een 
liefdevolle verbinding.

Aanmelden kan tot een week voor de troosttafel. Dit in verband met de 

inkopen. Mochten de kosten een bezwaar zijn, of wil je meer informatie? 

Neem dan gerust contact op.

Anette Sprotte | predikante Ontmoetingskerk  | 06-22314890
Frances Nuijen | verlies- en herstel begeleider |  06-42732159

Data

Tijd

Locatie

Kosten

Aanmelden

Praktische informatie


